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Abstract Diarrhea is one of the diseases that can be prevented through the implementation of clean and
healthy living behaviors, particularly proper handwashing with soap (HWWS). This literature review aims
to analyze the effectiveness of educational interventions using animated videos and leaflets in improving
knowledge of HWWS and preventing diarrhea. Articles were searched through Google Scholar and Garuda
Portal, with a publication range from 2021 to 2026. The review findings indicate that both animated video
and leaflet media are effective in increasing students' knowledge regarding HWWS. Animated videos are
more engaging because they combine audio and visual elements, while leaflets help participants recall and
reinforce the information provided during educational sessions. The improvement in knowledge following
educational interventions is expected to encourage better HWWS practices, thereby contributing to the
prevention of diarrheal diseases.
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Abstrak. Diare menjadi salah satu penyakit yang dapat dicegah melalui penerapan perilaku hidup bersih
dan sehat, khususnya cuci tangan pakai sabun (CTPS). Literature review ini bertujuan menganalisis
efektivitas edukasi menggunakan media video animasi dan leaflet dalam meningkatkan pengetahuan CTPS
serta mencegah diare. Pencarian artikel dilakukan melalui Google Scholar dan Garuda Portal dengan
rentang publikasi 2021-2026. Hasil telaah menunjukkan bahwa media video animasi dan leaflet efektif
meningkatkan pengetahuan siswa tentang CTPS. Video animasi lebih menarik karena menggabungkan
unsur audio dan visual, sedangkan leaflet membantu peserta mengingat kembali informasi yang telah
diberikan. Peningkatan pengetahuan setelah edukasi diharapkan dapat mendorong perilaku CTPS yang
lebih baik sehingga berkontribusi dalam pencegahan penyakit diare

Kata kunci: video animasi; leaflet; cuci tangan pakai sabun; pengetahuan; diare.

1. LATAR BELAKANG

Diare menjadi salah satu masalah kesehatan yang sering terjadi pada anak dan
berkontribusi terhadap tingginya angka kesakitan. Salah satu upaya pencegahan yang
efektif adalah penerapan cuci tangan pakai sabun (CTPS) sebagai bagian dari Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat (PHBS). Kebiasaan mencuci tangan dengan sabun diketahui
dapat menurunkan risiko penyakit infeksi, termasuk diare, namun praktik CTPS pada
anak usia sekolah masih belum optimal karena kurangnya pengetahuan dan kesadaran

tentang pentingnya kebersihan tangan.
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Pendidikan kesehatan menjadi strategi penting untuk meningkatkan pengetahuan dan
membentuk perilaku hidup sehat sejak dini. Penggunaan media edukasi yang menarik,
seperti video animasi dan leaflet, dapat membantu penyampaian informasi menjadi lebih
mudah dipahami. Video animasi memiliki keunggulan karena memadukan unsur audio
dan visual sehingga mampu menarik perhatian serta meningkatkan pemahaman anak,
sedangkan leaflet dapat digunakan sebagai media informasi yang dapat dibaca kembali
kapan saja.

Beberapa penelitian menunjukkan bahwa edukasi kesehatan melalui media visual
efektif meningkatkan pengetahuan dan keterampilan CTPS pada anak sekolah. Oleh
karena itu, perlu dilakukan kajian mengenai efektivitas penggunaan media video animasi
dan leaflet dalam meningkatkan pengetahuan cuci tangan pakai sabun sebagai upaya

pencegahan terjadinya penyakit diare pada anak usia sekolah.

2. METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan metode literature review untuk mengkaji efektivitas
edukasi menggunakan media video animasi dan leaflet dalam meningkatkan pengetahuan
cuci tangan pakai sabun (CTPS) serta pencegahan diare. Pencarian artikel dilakukan
melalui Google Scholar dan Garuda Portal menggunakan kata kunci video animasi,
leaflet, cuci tangan pakai sabun, pengetahuan, dan diare. Artikel yang digunakan
merupakan publikasi 5 tahun terakhir (2021-2026).

Seleksi artikel dilakukan berdasarkan metode PRISMA melalui tahap identifikasi,
penyaringan, kelayakan, dan inklusi. Kriteria inklusi meliputi artikel full text, terbit
tahun 2021-2026, relevan dengan topik penelitian, serta membahas edukasi CTPS dan
pencegahan diare. Kriteria eksklusi meliputi artikel duplikat, tidak tersedia full text,
dan tidak sesuai dengan tujuan penelitian. Setelah proses seleksi, diperoleh 10 artikel

yang memenubhi kriteria dan dapat dianalisis.
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Chart Diagram PRISMA

Article identification through database search
2.584

Google scholar
(n 2.580)

Article by tittle
(n:600)

Article by tittle and abstract
(n: 152}

Full teks article that are
suitable for analysis
(n: 45)

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

3.1 Hasil
No Penulis Tahun Desain Sampel Hasil
1 | Rasjid, Khaer, | 2025 Quasi 96 Ketiga media efektif
& Handayani Eksperimental menaikkan pengetahuan
CTPS (p<0,001). Baik
Video animasi ataupun
leaflet
2 | Safrudin,et all | 2026 Pre 22 Penyuluhan interaktif dan
eksperimental demo cuci tangan 6
langkah  WHO berhasil
mengubah tingkat
pengetahuan siswa dari
kategori "cukup/kurang"
menjadi "baik".
3 | Agiletall 2025 Quasi 50 Kedua metode efektif
eksperimental meningkatkan tindakan
cuci tangan
4 | Budirman et | 20255 Pre 30 Peningkatan tertinggi
all eksperimental terjadi pada materi PHBS
dan Cuci Tangan Pakai
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Sabun (CTPS) yang naik
dari 70% menjadi 90%

5 | R. A. Astuti, | 2025 Quasi 40 Video animasi terbukti
N. Mardiana, Eksperimen jauh lebih efektif dan
& Bernadetha signifikan
6 |L. N. Sari,|2025 Quasi 25 Pemberian edukasi
Rusdi, & Eksperimen menggunakan media
Mubhlisoh Audio Visual Aids (AVA)
berhasil  meningkatkan
pengetahuan tentang
teknik cuci tangan.
7 | Hadina, et all | 2025 Pre 28 Video animasi
Eksperimental meningkatkan
pengetahuan dan
keterampilan CTPS siswa
secara signifikan.
8 | Aidah,et all 2025 Quasi 75 Terdapat peningkatan
Eksperimental pengetahuan CTPS
setelah edukasi
menggunakan video
animasi.
9 | Hulu,et all 2026 Quasi 32 Video animasi efektif
Eksperimental meningkatkan
keterampilan CTPS anak
prasekolah.
10 | Ramadhan,et | 2024 Pre 80 Media video animasi
all eksperimental terbukti berpengaruh
signifikan terhadap
peningkatan pengetahuan
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3.2 PEMBAHASAN

Berdasarkan hasil telaah 10 artikel, edukasi kesehatan menggunakan video animasi
dan leaflet terbukti efektif dalam meningkatkan pengetahuan tentang cuci tangan pakai
sabun (CTPS) sebagai upaya pencegahan diare. Sebagian besar penelitian
menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan dan keterampilan CTPS setelah
diberikan pendidikan kesehatan. siswa mendapatkan hasil yang lebih baik dari media
cetak ketika video animasi menggabungkan elemen audio dan visual, yang
membuatnya lebih menarik, mudah dipahami, dan membantu mereka mengingat apa
yang mereka pelajari. Studi Astuti et al. (2025), Hadina et al. (2025), Aidah et al.
(2025), Hulu et al. (2026), dan Ramadhan et al. (2024) menunjukkan peningkatan
pengetahuan dan keterampilan CTPS secara signifikan setelah pemberian edukasi
melalui video animasi. Sementara itu, karena leaflet memiliki informasi yang ringkas
dan dapat dibaca kembali kapan saja, penelitian yang dilakukan oleh Rasjid et al.
(2025) menunjukkan bahwa baik leaflet maupun video animasi dapat membantu siswa

memahami CTPS.

Selain meningkatkan pengetahuan, penelitian menunjukkan bahwa, setelah
diberikan edukasi kesehatan, orang lebih suka cuci tangan sesuai langkah WHO.
Pengetahuan ini dapat mendorong orang untuk menerapkan perilaku hidup bersih dan

sehat, yang dapat menurunkan risiko penyakit diare.

Secara keseluruhan, hasil literature review menunjukkan bahwa video animasi dan
leaflet efektif digunakan sebagai media edukasi kesehatan untuk meningkatkan

pengetahuan CTPS dan mendukung pencegahan penyakit diare.

4. KESIMPULAN

media video animasi dan leaflet efektif dalam meningkatkan pengetahuan siswa
tentang cuci tangan pakai sabun (CTPS) sebagai upaya pencegahan diare. Video animasi
lebih menarik karena memadukan unsur audio dan visual, sedangkan leaflet membantu
memperkuat pemahaman melalui informasi yang dapat dibaca kembali. Oleh karena itu,
kedua media ini dapat digunakan sebagai sarana edukasi kesehatan di sekolah. Penelitian
selanjutnya perlu mengkaji pengaruhnya terhadap perubahan perilaku CTPS dan

pencegahan diare dalam jangka panjang.
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