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Abstract. Hypertension is a chronic non-communicable disease that poses a major challenge to global and
Indonesian health. One of the problems in hypertension management is low compliance in taking
antihypertensive medication, which risks causing serious complications such as stroke, heart failure, etc.
Health education through booklets is considered effective as a promotive-preventive strategy because it is
visual, easy to understand, and can be taken home by patients. The research method used a systematic
review, where data sources came from Google Scholar and the Garuda portal. The selected articles have
met the inclusion criteria with full-text articles that have been filtered for the last 5 years from 2021-2026.
The results of the study show that health education using booklets is effective in increasing medication
adherence in hypertension sufferers.
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Abstrak. Hipertensi merupakan penyakit tidak menular kronis yang menjadi tantangan besar bagi
kesehatan global maupun indonesia. Salah satu masalahnya dalam penatalaksanaan hipertensi adalah
rendahnya kepatuhan dalam minum obat antihipertensi,yang beresiko mengakibatkan kompilkasi serius
seperti stroke,gagal jantung,dll. Edukasi kesehatan melalui media booklet dinilai efektif sebagai strategi
promotif-preventif karena sifatnya yang visual, mudah dipahami, dan dapat dibawa pulang oleh pasien.
Metode penelitian menggunakan sistematic review,yang dimana sumber data bersal dari google scholar dan
portal garuda. Artikel yang diseleksi sudah sesuai dengan kriteria inklusi dengan arrtikel fullteks yang
sudah di filter 5 tahun terakhir dari kurun tahun 2021-2026.Hasil penelitian menunjukan bahwa edukasi
kesehatan menggunakan media booklet efektif meningkatkan kepatuhan minum obat pada penderita
hipertensi.

Kata kunci: Booklet;Edukasi kesehatan;Hipertensi;kepatuhan minum obat

1. LATAR BELAKANG

pada penderita Hipertensi merupakan penyakit tidak menular kronis yang menjadi
tantangan kesehatan global maupun nasional. Berdasarkan data Riskesdas tahun 2018,
prevalensi hipertensi di Indonesia mencapai 34,1%, dengan angka keteraturan minum
obat yang masih rendah, yakni hanya 54,4% secara nasional. Salah satu masalah utama
dalam penatalaksanaan hipertensi adalah rendahnya kepatuhan pasien dalam minum obat
antihipertensi, yang berpotensi menyebabkan komplikasi serius seperti stroke dan gagal

jantung. Kepatuhan minum obat sangat dipengaruhi oleh tingkat pengetahuan pasien
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mengenai penyakitnya, manfaat pengobatan, serta dukungan lingkungan, khususnya
keluarga. Namun, banyak penderita hipertensi, terutama lansia atau mereka dengan
tingkat pendidikan dasar, mengalami kesulitan dalam menyerap informasi kesehatan yang
disampaikan secara verbal atau melalui ceramah konvensional. Keterbatasan kognitif
akibat penuaan dan kurangnya materi edukasi yang dapat diakses ulang di rumah sering
menjadi hambatan dalam perubahan perilaku jangka panjang.

Untuk mengatasi kesenjangan tersebut, diperlukan strategi edukasi kesehatan yang
efektif, mudah dipahami, dan dapat dijadikan rujukan mandiri oleh pasien. Salah satu
media promosi kesehatan yang dinilai potensial adalah booklet. Booklet menawarkan
keunggulan berupa penyampaian informasi yang visual, ringkas, menggunakan bahasa
sederhana, serta tahan lama sehingga dapat dibawa pulang dan dibaca berulang kali oleh
pasien maupun keluarganya.

Penelitian oleh Masnah dan Daryono (2022) juga menegaskan bahwa media booklet
efektif dalam meningkatkan dukungan keluarga dan kepatuhan pengobatan dengan
kategori efektivitas sedang, meskipun masih perlu pemantauan berkala. Hal ini sejalan
dengan temuan Yusniarita dkk. (2023) yang melaporkan adanya pengaruh signifikan
edukasi berbasis booklet terhadap peningkatan skor kepatuhan menggunakan skala
MMAS-8.

Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas edukasi
kesehatan menggunakan media booklet terhadap peningkatan kepatuhan minum obat

hipertensi

2. METODE PENELITIAN

Penelitian ini merupakan systematic review yang bertujuan untuk mengevaluasi
efektivitas edukasi kesehatan menggunakan media booklet terhadap peningkatan
kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi. Pencarian database didapat dari sumber
yang berasal dari google scholar dan garuda portal. Kerangka kerja yang digunakan yaitu
dengan pendekatan PRISMA.

Strategi yang dilakukan yaitu dengan mencari artikel dengan memasukan kata kunci
“Booklet”.”Edukasikesehatan”,“Hipertensi”’,”’Kepatuhan minum obat”. Artikel yang
diteliti sudah di filter 5 tahun terakhir dalam kurun tahun 2021-2026. Penyusun
melakukakn penyeleksian artikel yang sesuai dengan judul dan abstrac ditemukan hasil

sebanyak 10 artikel. Pendekatan pencarian klinis harus dipandu dengan menggunakan

571 | JIKAS - VOLUME 4, NO. 3, AGUSTUS 2026



Efektivitas edukasi kesehatan menggunakan media booklet terhadap peningkatan kepatuhan minum obat
pada penderita hipertensi:Literature Review

struktur PICO. “efektivitas edukasi kesehatan menggunakan media booklet terhadap
peningkatan kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi” adalah pertanyaan klinis

yang dibuat atau dikembangkan.
Tabel 1 Research Question (PICO Framework)

Elements Descriptive Term

Population  Penderita Hipertensi Hipertensi

Intervention Edukasi kesehatan Intervensi

media booklet keperawatan
Comparison - -
Outcome Edukasi kesehatan Peningkatan
menggunakan kepatuhan
media booklet

efektif terhadap
peningkatan

kepatuhan  minum
obat pada penderita

hipertensi

Kriteria inklusi yaitu : (a) artikel full teks, (b) studi dilakukan pada populasi
penderita hipertensi, (c) intervensi edukasi kesehatan menggunakan media booklet, (d)
Anrtikel difilter 5 tahun terakhir 2021-2026. Adapun kriteria ekslusinya : (a) artikel tidak
sesuai struktur penelitian yang lengkap, (b)tidak memiliki data lengkap, (c) artikel isi

materinys tidak sesuai dengan topik.

Chart Diagram PRISMA
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Article by tittle and abstract
(n: 152)

Full teks article that are
suitable for analysis
(n: 45)

Full text does not
meet eligibility
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(n:35)

3. HASIL DAN PEMBAHASAN
3.1 Hasil

No Penulis Tahun Desain Sampel Hasil

1 Masnah, C. & | 2022 Quiasi- 117 Setelah
Daryono experiment, intervensi
terdapat
perbedaan
bermakna
dukungan
keluarga
(P=0,000) dan
kepatuhan
(P=0,000). N-
Gain  Score:
dukungan
keluarga
45,82%
(sedang),
kepatuhan
49,71%
(sedang).
Booklet
efektif
meningkatkan
kepatuhan.
2 Yusniarita, 2023 Quasi- 178 Edukasi
Khoirummunawaroh, experiment berbasis
Susana booklet
berpengaruh
signifikan
terhadap
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pengetahuan
dan kepatuhan
pengobatan.
3 Riono, Marfuah, | 2026 one group pre- 50 Setelah
Handayani, Yunita test  post-test edukasi: 56%
design kepatuhan
sedang, 16%
tinggi, 28%
rendah.  Uji
Wilcoxon: Z=-
5,667,
p=0,000.
Edukasi buku
saku  efektif
meningkatkan
kepatuhan
minum  obat
hipertensi.

4 Sari,et all 2025 Eksperimen 56 Edukasi
booklet
terbukti efektif
meningkatkan

kepatuhan.
5 Masnah, C. & |2022 one group pre- 50 Peningkatan
Daryono test  post-test pengetahuan
design baik: 32% —
64%;
dukungan

keluarga baik:
26% — 44%;
kepatuhan
kategori
sedang: 18%
— 40%. media
booklet efektif
meningkatkan
pengetahuan,
dukungan
keluarga, dan
kepatuhan

6 Aan Dwi Sentana, | 2023 Quasi- 25 Pengetahuan:
Zulkifli, Ely experiment Sebelum
Mawaddah intervensi
84%  cukup,
16% kurang;
setelah
intervensi

574 | JIKAS - VOLUME 4, NO. 3, AGUSTUS 2026



e-ISSN: 2964-3155; p-ISSN: 2964-3120, Hal 570-578

84% baik,
16%  cukup.
Kepatuhan:
Sebelum 68%
rendah;
setelah  84%
baik, 16%
cukup.
Intervensi
booklet, kotak
obat, dan
poster efektif
meningkatkan
pengetahuan
dan kepatuhan
minum obat.

Devani Mutia
Widiastuty, Kristina
Everentia Ngasu,
Dewi Nur Puspita
Sari

2026

Quiasi-
experimental,
one group
pretest-posttest
design

44

Edukasi
kesehatan
berpengaruh
signifikan
terhadap
peningkatan
pengetahuan
dan kepatuhan
minum obat.

Tahan, Siti Zahara
Nasution, Farida
Linda Sari Siregar

2024

one-group
pretest-posttest
design

83

Pengetahuan
keluarga:
Mean pre-test
18,454,885
—  post-test
23,48+5,733
(p=0,000).
Kepatuhan
pasien: Mean
pre-test
18,69+4,536
—  post-test
23,27+5,640
(p=0,000). Uji
Wilcoxon
menunjukkan
edukasi
keluarga
berpengaruh
signifikan
terhadap
peningkatan
pengetahuan
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keluarga dan
kepatuhan
pasien dalam
pengobatan.

9 Ni Komang Vera | 2023 Quasi 30 Edukasi
Vidianti, Ni Putu eskperimental melalui
Aryati Suryaningsih, booklet efektif
Dewa Ayu Putu meningkatkan
Satrya Dewi kepatuhan
minum  obat
pasien
hipertensi.
10 | Adriani, Muhammad | 2026 design,  one- 65 Disimpulkan
Tasjiddin ~ Teheni, group pretest- bahwa media
Sitti Alfyanita llham posttest booklet efektif
dalam
meningkatkan
kepatuhan
minum  obat
pasien
hipertensi.

3.2 PEMBAHASAN

Hasil dari 10 artikel diatas menunjukan edukasi kesehatan menggunakan media
booklet terbukti efektif dalam meningkatkan kepatuhan minum obat pada penderita
hipertensi. Media booklet memudahkan pasien memahami informasi kesehatan karena
disajikan dengan bahasa sederhana, menarik, dan dapat dibaca kembali di rumah.

Penelitian Riono dkk. (2026), Sari dkk. (2025), dan Adriani dkk. (2026) juga
menunjukkan bahwa media booklet efektif meningkatkan kepatuhan minum obat pada
penderita hipertensi. Selain itu, penelitian Aan Dwi Sentana dkk. (2023) dan Devani
Mutia Widiastuty dkk. (2026) menemukan bahwa edukasi kesehatan menggunakan
booklet dapat meningkatkan pengetahuan pasien tentang hipertensi dan pentingnya
pengobatan rutin.

Penelitian Tahan dkk. (2024) menunjukkan bahwa edukasi keluarga
menggunakan booklet dapat meningkatkan pengetahuan keluarga serta membantu
meningkatkan kepatuhan pasien dalam menjalani pengobatan. Dukungan keluarga
menjadi salah satu faktor penting dalam keberhasilan terapi hipertensi.

Adapun impilkasi penelitian, dapat menjadi dasar bagi tenaga kesehatan,

khususnya perawat, untuk menggunakan media booklet sebagai sarana edukasi kesehatan
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untuk meningkatkan kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi baik di rumah sakit,
puskesmas, maupun komunitas.
Oleh Kkarena itu, edukasi menggunakan media booklet efektif dapat

meningkatkakn kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi
4. KESIMPULAN

Dapat disimpulkan bahwa edukasi kesehatan menggunakan media booklet efektif
dalam meningkatkan kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi. Ini karena
media booklet mudah dipahami, praktis digunakan, dan dapat dibaca berulang kali,
sehingga membantu pasien mengingat informasi kesehatan yang relevan. Pengetahuan
dan dukungan keluarga juga meningkatkan kepatuhan pasien terhadap pengobatan

hipertensi untuk mengurangi risiko komplikasi.
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